
 
VIIKKO 9 

MAANANTAI 
Kanapasta Siipiweikkojen kastikkeella (L) 

 
TIISTAI 

Lihapullat kermakastikkeessa (L,G) 
Perunamuusi (L,G) 

 
KESKIVIIKKO 
Karjalanpaisti (L,G) 
Perunamuusi (L,G) 

 
TORSTAI 

Kinkkukiusaus (L,G) 
 

PERJANTAI 
Kanaa kermaisessa kastikkeessa (VL,G) 

Paahdettu peruna (L,G) 
 


